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12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA
LUNES
1° plato Gazpacho/sopadeverduras | Ensalada multicolor Lentejas con espinacas Salpicénde atun, pimiento, Gazpacho/ Sopade verduras
aguacate, cebolla ,tomate y
nueces
2° plato Pastacon salsadetomate y | Melvaal horno Marraxo y patatasal homo Arrozmarinero Fideua con migasde bacalao
huevo duro
Postre Yogurt Frutade temporada yogur Frutadetemporada Frutadetemporada
MARTES
1° plato Coliflor Coles conajada Ensaladade esparragos con | Cremade verduras Huevos rellenos con
cebolla, maizy atun. mayonesay atun
2° plato Carne asadacon patata Arrozala cubanacontomate | Pastacon carnedeterneray | Tallarinesalabolofiesa Espirales converdura,
cocida natural salsadetomate natural champifiones y tomate
Postre Fruta Yogur Macedonia Frutadetemporada yogur
MIERCOLES
1° plato Judias conjamon Entremeses de fiambre Cremade verduras Lentejas con espinacas Cremade calabacin
2° plato Arrozcon jibiaensalsa Caldo gallego Tortilla espafiola Merluza a lagallegacon Garbanzos guisados con
patatas cocidas carnedepollo
Postre Gelatina sin aztcar Gelatina sin azucar yogur yogur Gelatina sin aztcar
JUEVES
1° plato Sopadefideosconpollo Guisantes conjamon Ensaladavariada Ensalada Guisantes conjamon
2° plato Ensaladade garbanzos, Albondigas con patatacocida | Arrozcon pavoy verduras Carne asadacon pimientos Albondigas en salsacon
bonito, cebollay aguacate. alhorno arroz
Postre Yogur Fruta macedonia Gelatinasin azucar Frutadetemporada
VIERNES
1° plato Cremade zanahoria Ensaladade tomate Coles con ajada Coliflor Ensalada completa
2° plato Filete de pollo con patatas Fabada Pollo al homo con patata Jibia guisada con patata Bacalaos con patata
fritas cocida cocida
Postre Frutadetemporada Fruta Frutadetemporada yogur Yogur




